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Elektroanschluss Netzspannung
Schmelzs-
icherung

Querschnitt

230V  -1+N ~ 50Hz 32* A 4 mm²

400V  2+N ~ 50Hz 32 A 4 mm²

400V  -3+N ~  50Hz 25 A 2.5 mm²

230V  -2 ~  50Hz 32* A 4 mm²

230V  -3 ~  50Hz 25 A 2.5 mm²

230V  -2+2N ~
50Hz

25* A 2.5 mm²
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 2�#�$����%� �� ����'���(����$'��
, 2�#�$����%� �� ����'���(����$'��
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� ����%�� � 
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� ���+ �����#���-�� �#��� '��
� ,�#+�!��@� ��%&������'�����$������'#� �

60

600

20

2500W/1000W

2000W/1000W
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Pos. Automatikplatte 

0 Ausgeschaltet 

1 Zum Schmelzen von Butter, Schokolade 

2 

3 
Zum Erhitzen von Flüssigkeiten 

4 

5 
Für Cremes und Soßen 

6 

7 
Zum Garen auf dem Siedepunkt 

8 

9 
Für Braten 

10 

11 
Für Rindfleischsuppen etc. 

12 Zum Frittieren  
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Symbol     Funktion Leistung

0 0) Aus -

1) Oberer und unterer Heizwiderstand 2350 W

2) Unterer Heizwiderstand 1300 W

3) Oberer Heizwiderstand 1050 W

4) Heizwiderstand Grill 2000 W

5) Heizwiderstand Maxigrill 3050 W

6) Heizwiderstand Maxigrill + Gebläse 3100 W

7) Unterer Heizwiderstand + Gebläse 1350 W

8) Kreisförmiger Heizwiderstand + Gebläse 2850 W

9) Schnellauftauen 50 W
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Art der Speise Temperatur
°C

Garzeit
(Minuten) Art der Speise Temperatur

°C Garzeit

Kuchen und Gebäck
Obstkuchen
Baisers
Biskuitböden
Engelskuchen
Savoikuchen/Buiskuitrolle
Schokoladenkuchen
Fladenkuchen
Windbeutel
Blätterteigkekse
Blätterteig
Mürbeteigkuchen

130
130
150
160
160
170
170
200
200
200
200

60-70
30-40
20-30
40-50
40-50
30-40
40-50
15-20
15-20
15-20
15-20

Fleisch
Truthahn (4-8 kg.)
Gans (4-5 kg.)
Ente (2-4 kg.)
Masthahn (2½-3 kg.)
Schmorbraten (1-1½ kg.)
Lammkeule
Hasenbraten (2 kg.)
Fasanenbraten
Huhn (1-1½ kg.)

Fisch

160
160
170
170
160
160
160
160
170

200

3-4½
4-4½

1½-2½
2-2½
3-3½
1-1½
1-1½
1-1½
1-1½

15-25 Minuten

�$���2D

Art der Speise Garzeit
(Minuten)

Grillrost-
Einschubhöhe

Koteletts (0.5 kg.)
Bratwürste
Gegrilltes Hähnchen (1 kg)
Kalbsbraten am Spieß (0.6 kg)
Brathhähnchen am Spieß (1 kg)

60
15
60
60
60

3. Führungsschiene
2. Führungsschiene
1. Führungsschiene

-
-

UMLUFT-Garen

Art der Speise Führungsschiene
von unten Menge kg Temperatur °C Garzeit

(Minuten)

Kuchen
* aus Rührteig, in Kuchenform
* aus Rührteig, ohne Kuchenform
Mürbeteig, Tortenboden
Mürbeteig, mit feuchter Füllung
Mürbeteig, mit trockener Füllung
* aus Hefeteig
Kleingebäck

1-3
1-3-4
1-3-4
1-3

1-3-4
1-3

1-3-4

1
1

0.5
1.5
1
1

0.5

175
175
175
175
175
175
160

60
50
30
70
45
50
30

Fleisch
Braten auf dem Grillrost
Kalb
Rind
Englisches Roastbeef
Schwein
Hähnchen
Braten auf dem Backblech
Kalb
Rind
Schwein
Hähnchen
Truthahn in Scheiben
Ente
Schmorgerichte
Rindergulasch
Kalbsgulasch

2
2
2
2
2

1-3
1-3
1-3
1-3
1-3
1-3

1
1

1
1
1
1

1-1.5

1
1
1

1-1.5
1.5

1-1.5

1
1

180
180
220
180
200

160
160
160
180
180
180

175
175

60
70
50
70
70

80
90
90
90
120
120

120
110

Fisch
Filets, Koteletts, Kabeljau, Seehecht,
Seezunge
Makrele, Steinbutt, Lachs
Austern

1-3
1.3
1-3

1
1

180
180
180

30
45
20

Aufläufe
Nudelauflauf
Gemüseauflauf
* süße und herzhafte Soufflés
* Pizza und gefüllte Teigtaschen
Toasts

1-3
1-3
1-3

1-3-4
1-3-4

2
2

0.75
0.5
0.5

185
185
180
200
190

60
50
50
30
15

Auftauen
Fertiggerichte
Fleisch
Fleisch
Fleisch

1-3
1-3
1-3
1-3

1
0.5
0.75

1

200
50
50
50

45
50
70
110
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Electrical
connection

Power supply
voltage Fuse Cross-

section

230V  -1+N ~ 50Hz 32* A 4 mm²

400V  2+N ~ 50Hz 32 A 4 mm²

400V  -3+N ~  50Hz 25 A 2.5 mm²

230V  -2 ~  50Hz 32* A 4 mm²

230V  -3 ~  50Hz 25 A 2.5 mm²

230V  -2+2N ~
50Hz

25* A 2.5 mm²
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1 Melting butter, chocolate

0        Off

Pos.    Automatic hotplate

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

Heating liquids

Soups and sauces

Pan-roasting

Frying

Boiling large quantities

Cooking at boiling point
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Symbol  Function Power

0 0) Off -

2) Upper + lower heating elements 2350 W

3) Lower heating element 1300 W

4) Upper heating element 1050 W

5) Grill heating element 2000 W

6) Maxigrill heating element 3050 W

6) Maxigrill heating elements + fan 3100 W

7) Lower heating elements + fan 1350 W

8) Circular heating element + fan 2850 W

9) Quick defrosting 50 W
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Type of dish Temperature °C
Cooking time
(minutes)

Type of dish Temperature °C Cooking time (hours)

Pastries and cakes
Fruit pie
Meringues
Sponge cake
Angel cake
Madeira cake
Chocolate cake
Flat sweet loaf
Puffs
Flaky pastry biscuits
Mille feuilles
Short crust pastry

130
130
150
160
160
170
170
200
200
200
200

60-70
30-40
20-30
40-50
40-50
30-40
40-50
15-20
15-20
15-20
15-20

Meat
Turkey (4-8 kg)
Goose (4-5 kg)
Duck (2-4 kg)
Capon (2½-3 kg)
Braised beef (1-1½ kg)
Leg of lamb
Roast hare (2 kg)
Roast pheasant
Chicken (1-1½ kg)

Fish

160
160
170
170
160
160
160
160
170

200

3-4½
4-4½
1½-2½
2-2½
3-3½
1-1½
1-1½
1-1½
1-1½

15-25 minutes

�$���� �������

Type of dish
Cooking time
(minutes)

Position of shelf

Chops (0.5 kg)
Saussages
Grilled chicken (1 kg)
Veal on the spit (0.6 kg)
Chicken on the spit (1 kg)

60
15
60
60
60

3rd guide rail
2nd guide rail
1st guide rail
-
-

G�D3�����@20� �������� ����

Type of dish Guide rail no. from bottom Quantity kg Temperature °C Time (minutes)

Cakes
* With beaten mix, in mould
* With beaten mix, without mould
Short pastry, flan base
Short pastry with wet filling
Short pastry with dry filling
* With natural leavened mix
Small cakes

1-3
1-3-4
1-3-4
1-3

1-3-4
1-3

1-3-4

1
1

0.5
1.5
1
1

0.5

175
175
175
175
175
175
160

60
50
30
70
45
50
30

Meat
Roasts under the grill
Veal
Beef
English roast beef
Pork
Chicken
Roasts on a tray
Veal
Beef
Pork
Chicken
Turkey slices
Duck
Casseroles
Beef casserole
Veal casserole

2
2
2
2
2

1-3
1-3
1-3
1-3
1-3
1-3

1
1

1
1
1
1

1-1.5

1
1
1

1-1.5
1.5

1-1.5

1
1

180
180
220
180
200

160
160
160
180
180
180

175
175

60
70
50
70
70

80
90
90
90
120
120

120
110

Fish
Fillets, steaks, cod, hake, sole
Mackerel, turbot, salmon
Oysters

1-3
1.3
1-3

1
1

180
180
180

30
45
20

Timbales
Baked pasta dish
Vegetable pudding
* Sweet and savoury soufflés
* Pizzas and savoury rolls
Toasted sandwiches

1-3
1-3
1-3

1-3-4
1-3-4

2
2

0.75
0.5
0.5

185
185
180
200
190

60
50
50
30
15

Defrosting
Ready-to-eat meals
Meat
Meat
Meat

1-3
1-3
1-3
1-3

1
0.5

0.75
1

200
50
50
50

45
50
70
110
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Conexión 
eléctrica 

Tensión de 
alimentación Fusible Sección 

 230V  -1+N ~ 50Hz 32* A 4 mm² 

 400V  2+N ~ 50Hz 32 A 4 mm² 

 400V  -3+N ~  50Hz 25 A 2,5 mm² 

 230V  -2 ~  50Hz 32* A 4 mm² 

 230V  -3 ~  50Hz 25 A 2,5 mm² 

 230V -2+2N ~ 50Hz 25* A 2,5 mm² 
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1 Para derretir mantequilla, chocolate

0       Apagado

Pos.    Placa automática

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

Para calentar líquidos

Para cremas y salsas

Para asados

Para freir 

Para grandes cantidades de
comidas hervidas

Para cocinar a la temperatura de ebullición
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Símbolo  Potencia 

0 0) Apagado - 

 2) Resistencias superior  + inferior 2350 W 

 3) Resistencia inferior 1300 W 

 4) Resistencia superior 1050 W 

 5) Resistencia de la parrilla 2000 W 

 6) Resistencia maxigrill 3050 W 

 6) Resistencias maxigrill + ventilador 3100 W 

 7) Resistencia  inferior + ventilador 1350 W 

 8) Resistencia circular + ventilador 2850 W 

 9) Descongelación rápida 50 W 
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Tipo de plato Temperatura
°C

Tiempo de cocción
(minutos) Tipo de plato Temperatura

°C
Tiempo de

cocción (horas)

Pastelería
Torta de fruta
Merengue
Bizcochuelo
Torta del Ángel
Torta margarita
Torta de chocolate
Bollo
Bombas
Bizcochos de hojaldre
Hojaldre
Pastafrola

130
130
150
160
160
170
170
200
200
200
200

60-70
30-40
20-30
40-50
40-50
30-40
40-50
15-20
15-20
15-20
15-20

Carnes
Pavo (4-8 kg.)
Ganso (4-5 kg.)
Pato (2-4 kg.)
Capón (2½-3 kg.)
Estofado de vaca (1-1½ kg.)
Pernil de cordero
Libre asada (2 kg.)
Faisán asado
Pollo (1-1½ kg.)

Pescado

160
160
170
170
160
160
160
160
170

200

3-4½
4-4½

1½-2½
2-2½
3-3½
1-1½
1-1½
1-1½
1-1½

15-25 minutos
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Tipo de plato Tiempo de cocción
(minutos)

Posición de
la parrilla

Chuleta (0.5 kg.)
Chorizos
Pollo a la parrilla (1 kg)
Asado de ternera(0.6 kg.)
Pollo asado (1 kg.)

60
15
60
60
60

3ª guía
2ª guía
1ª guía

-
-

��##�[�����%����/����8
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Tipo de plato N° Guía
desde abajo

Cantidad
kg.

Temperatura
°C

Tiempo
minutos

Tortas
* Con pasta batida, en molde
* Con pasta batida, sin molde
Pastafrola fondo torta
Pastafrola con relleno húmedo
Pastafrola con relleno seco
* Con pasta leudada naturalmente
Pequeñas tortas

1-3
1-3-4
1-3-4
1-3

1-3-4
1-3

1-3-4

1
1

0.5
1.5
1
1

0.5

175
175
175
175
175
175
160

60
50
30
70
45
50
30

Carne
Asados sobre la parrilla
Ternera
Vaca
"Roast beef" a la inglesa
Cerdo
Pollo
Asados sobre fuente
Ternera
Vaca
Cerdo
Pollo
Pavo en trozos
Pato
Estofados
Estofado de vaca
Estofado de ternera

2
2
2
2
2

1-3
1-3
1-3
1-3
1-3
1-3

1
1

1
1
1
1

1-1.5

1
1
1

1-1.5
1.5

1-1.5

1
1

180
180
220
180
200

160
160
160
180
180
180

175
175

60
70
50
70
70

80
90
90
90
120
120

120
110

Pescado
Filetes, chuletas, merluza, pescadilla,
lenguado
Caballa, rodaballo, salmones
Ostras

1-3
1.3
1-3

1
1

180
180
180

30
45
20

Pasteles
Pastel de pasta seca
Pastel de verdura
* Tortillas dulces y saladas
* Pizza y "calzone" (empanada)
Tostadas

1-3
1-3
1-3

1-3-4
1-3-4

2
2

0.75
0.5
0.5

185
185
180
200
190

60
50
50
30
15

Descongelamiento
Platos listos
Carne
Carne
Carne

1-3
1-3
1-3
1-3

1
0.5
0.75

1

200
50
50
50

45
50
70
110

�� ��=
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��#���� �%��� ������������#����9#�
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La 1ª guía es la que está
en la posición más baja.
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1 Dit apparaat is vervaardigd voor niet-professioneel
gebruik binnenshuis.

2 Voordat u het apparaat gaat gebruiken wordt u
verzocht de gebruiksaanwijzingen in deze
handleiding aandachtig door te nemen, aangezien
zij belangrijke gegevens bevatten betreffende de
veiligheid van de installatie, de werking en het
onderhoud. Bewaar dit boekje zorgvuldig voor
eventuele verdere raadpleging.

3 Nadat u het apparaat uit de verpakking heeft gehaald
moet u controleren of het intact is en het geen schade
heeft opgelopen. In geval van twijfel moet u het
apparaat niet gebruiken en u tot een bevoegde
installateur wenden. Het verpakkingsmateriaal
(plastic zakken, piepschuim, spijkers enz.) moet
buiten het bereik van kinderen worden gehouden
aangezien het een potentiële bron van gevaar is.

4 De installatie moet worden uitgevoerd door een
bevoegde installateur en volgens de instructies van
de fabrikant. Een verkeerde installatie kan schade
veroorzaken aan personen, dieren of dingen,
waarvoor de fabrikant niet verantwoordelijk worden
gesteld.

5 De elektrische veiligheid van dit apparaat is slechts
dan verzekerd als het op de juiste wijze is geaard
zoals voorgeschreven door de geldende normen voor
elektrische veiligheid. Het is belangrijk zich hiervan
te verzekeren en, in geval van twijfel, een grondige
controle te laten uitvoeren door een bevoegde
elektricien. De fabrikant kan niet aansprakelijk
worden gesteld voor schade die veroorzaakt is door
nalatigheid betreffende het aarden van de installatie.

6 Voordat u het apparaat in gebruik neemt moet u
controleren of de gegevens op het typeplaatje
overeenkomen met de gegevens van uw
elektriciteitsnet.

7 Controleer of het elektrische vermogen van het net
en van de stopcontacten geschikt is voor het
maximum vermogen van het apparaat zoals
aangegeven op het typeplaatje. In geval van twijfel
moet u zich tot een bevoegde elektricien wenden.

8 Het apparaat moet op het elektriciteitsnet worden
aangesloten m.b.v. een meerpolige schakelaar met
een minimum afstand tussen de polen van 3 mm.

9 Het apparaat mag alleen worden gebruikt voor het
doel waarvoor het is ontwikkeld.

10Ieder ander gebruik (b.v.: verwarming van de
vertrekken) is niet aangewezen en dus gevaarlijk.

11De fabrikant kan niet aansprakelijk worden gesteld
voor eventuele schade die te wijten is aan onjuist,
verkeerd en onredelijk gebruik.

12Het gebruik van ieder elektrisch apparaat brengt het
in acht nemen van zekere fundamentele regels met
zich mee. In het bijzonder:

• raak het apparaat niet aan met natte of vochtige
handen of voeten

• gebruik het apparaat niet als u blootsvoets bent

• gebruik geen verlengsnoeren. Wees zeer voorzichtig
als u toch verplicht bent verlengsnoeren te gebruiken

• Voor het uitschakelen van de stroom moet de stekker
altijd uit het stopcontact worden gehaald: trek nooit
aan de voedingskabel.

• stel het apparaat niet bloot aan de
weersomstandigheden (regen, zon, enz.)

• zorg dat kinderen of onbekwame personen het
apparaat niet onbewaakt kunnen gebruiken

13Sluit voordat u overgaat tot het reinigen of onderhoud
altijd eerst de stroom af door de stekker uit het
stopcontact te halen of m.b.v. de schakelaar.

14Als het glazen oppervlak barst sluit dan onmiddellijk
de stroom af. Voor eventuele reparaties moet u zich
uitsluitend tot een bevoegde technische servicedienst
wenden en het gebruik van originele onderdelen eisen.
Het niet in acht nemen van bovengenoemde
aanwijzingen kan de veiligheid van het apparaat in
gevaar brengen.

15Als u het apparaat niet meer gebruikt moet u het
onklaar maken door de voedingskabel door te snijden,
nadat u de stekker uit het stopcontact heeft gehaald.
We raden u bovendien aan die onderdelen van het
apparaat te verwijderen die gevaarlijk kunnen zijn
voor kinderen die ermee zouden kunnen spelen.

16De glaskeramische kookplaat is bestand tegen
temperatuurschommelingen en stoten. Als het echter
door messen of voorwerpen met scherpe randen
wordt geraakt zou hij echter kunnen breken. In dat
geval sluit u meteen de stroom af en wendt u zich
tot een bevoegde technische servicedienst.

17Vergeet niet dat de kookzone na het uitschakelen
nog minstens een half uur warm blijft. Laat dus niet
per ongeluk pannen of andere voorwerpen op de nog
warme zones liggen.

18Schakel de kookzones niet in als er aluminiumfolie
of plastic voorwerpen op liggen.

19Raak de nog warme kookzones niet aan.
20Als u kleine elektrische apparatuur gebruikt in de

buurt van het kookvlak, let er dan op dat het snoer
ervan niet op de hete delen terecht komt.

21Richt de handvatten van de pannen altijd naar de
binnenkant van de kookplaat, zodat u er niet per
ongeluk tegenaan stoot.

22Laat een kookzone nooit onnodig aan staan zonder
een pan erop, aangezien het verwarmingselement
in korte tijd op maximaal niveau zal staan, hetgeen
schade kan veroorzaken aan de
verwarmingselementen.

23Aanwijzing voor het eerste gebruik: de lijm die is
gebruikt voor het verzegelen van het glas kan
vetvlekken achterlaten. Wij raden u aan het glas,
voor het in gebruik nemen van het apparaat, schoon
te maken met een niet schurend reinigingsproduct.
Gedurende de eerste uren van gebruik kunt u een
lichte rubbergeur ruiken, dit verdwijnt spoedig.

24Kijk niet te lang direct naar de halogene
verwarmingselementen als deze in werking zijn: het
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sterke licht hiervan kan last aan uw ogen
veroorzaken.

25De accessoires die met etenswaren in aanraking
kunnen komen zijn gemaakt van materiaal dat in
overeenstemming is met de voorschriften van de
Richtlijn EEG 89/109 van 21/12/88 en van de
Wetsbepaling 108 van 25/01/92.

26Controleer altijd dat de knoppen in de stand “0” staan
als het fornuis niet gebruikt wordt.

27Als het fornuis op een voetstuk wordt geplaatst moet
u er voor zorgen dat het er niet af kan schuiven.

28Gebruik geen stoomapparaten voor het reinigen van
het fornuis

29Zorg dat de openingen of kieren niet verstopt raken.
30Tijdens de werking met oven en grill wordt het

apparaat ter hoogte van het glas van de ovendeur
en de gedeelten daaromheen zeer heet. Voorkom
daarom dat kinderen vlakbij het apparaat spelen.
Aangezien we constant bezig zijn de veiligheid van
onze producten te verbeteren kunt u bij ons
Hoofdfiliaal en onze Erkende Servicediensten (zie
bijgeleverde li jst) op aanvraag een extra
kinderbeveiliging bestellen. Om deze beveiliging te
bestellen vermeldt u de volgende code: BAB -
gevolgd door het modelnummer van het apparaat.

��/���+�%��� �+��������%� ��� ��

���� ��
����)
���� ��

���� �%������ �.��������(�'�+ �����


��������;+����������(����
��<�%� �����(�
��+ 
!7���+�� ������������!�
�7#���#��&��%����������
����&�����
���������!�
��������������� �%� ��� 

���'# �&�� ��'.��$�6�)���$��
��������$�'�����

$�6��%��� �(�.��+ �%�� ���.�������������%�������
&���� .�������6+� ����&����'��&������������!� ��� �'# ���
��((����� &�������&����� ���(�'�+�&����� 
�

���� )

Deze apparatuur voldoet aan de volgende EU
voorschriften:

- 2006/95/EEG van 12/12/06 (Laagspanning) en
daaropvolgende wijzigingen;

- 89/336/EEG van 03/05/89 (Elektromagnetische
Compatibiliteit) en daaropvolgende wijzigingen;

- 90/396/EEG van 29/06/90 (Gas) en daaropvolgende
wijzigingen;

- 93/68/EEG van 22/07/93 en daaropvolgende
wijzigingen.

Het verwijderen van huishoudapparaten
De Europese richtli jn 2002/96/EG, betreffende

afgedankte elektrische en elektronische apparatuur
(AEEA), voorziet dat huishoudelijke apparatuur niet
met het normale afval mag worden meegegeven. De
verwijderde apparaten moeten apart worden
opgehaald om het terugwinnen en recyclen van de
materialen waaruit ze bestaan te optimaliseren en
te voorkomen dat er eventuele schade voortvloeit
voor de gezondheid en het milieu. Het symbool van
de afvalemmer met een kruis staat op alle producten
om de consument eraan te herinneren dat dit
gescheiden afval is. Om meer informatie te verkrijgen
betreffende een juiste verwijdering van
huishoudapparaten kan de consument zich richten
tot de gemeenteli jke reinigingsdienst of de
plaatselijke verkopers.
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2

1 1 2

3

4

5

V

Elektrische
aansluiting

Voedings-
spanning Zekering Doors-

nede

230V  -1+N ~ 50Hz 32* A 4 mm²

400V  2+N ~ 50Hz 32 A 4 mm²

400V  -3+N ~  50Hz 25 A 2.5 mm²

230V  -2 ~  50Hz 32* A 4 mm²

230V  -3 ~  50Hz 25 A 2.5 mm²

230V  -2+2N ~
50Hz

25* A 2.5 mm²
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	 2�'$�� !'�# ���
� ���+ �����#���  �%��
� �'�# ��#�� ������%
6��&���������+ ���#����&��

60

600

20

2500W/1000W

2000W/1000W
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Pos. Automatische plaat 

0 Uit 

1 Om boter en chocolade te doen smelten 

2 

3 
Om vloeistoffen op te warmen 

4 

5 
Voor crèmes en sausen 

6 

7 

Voor het behouden van de 
kooktemperatuur 

8 

9 
Voor braadstukken 

10 

11 
Voor grote stukken stoofvlees 

12 Frituren 
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Symbool Functie Vermogen 

0 0) Uit - 

 
2) Bovenste en onderste 
verwarmingselement 2350 W 

 3) Onderste verwarmingselement 1300 W 

 4) Bovenste verwarmingselement 1050 W 

 5) Verwarmingselement grill 2000 W 

 6) Weerstand maxigrill 3050 W 

 
6) Weerstanden minigrill + 
ventilator 3100 W 

 7) Onderste verwarmingselementen 
+ ventilator 

1350 W 

 8) Cirkelvormig 
verwarmingselement + ventilator 2850 W 

 9) Snel ontdooien 50 W 
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Recept Temperatuur (°C) Kooktijd (minuten) Recept Temperatuur (°C) Kooktijd (uren) 
Toetjes en taarten 
Vruchtentaarten 
Meringues 
Cake 
Caketaart 
Madeira Cake 
Chocoladetaart 
Dunne zoete broodjes 
Beignets 
Koekjes van bladerdeeg 
Tompoes 
Krokant kruimeldeeg 

 
130 
130 
150 
160 
160 
170 
170 
200 
200 
200 
200 

 
60-70 
30-40 
20-30 
40-50 
40-50 
30-40 
40-50 
15-20 
15-20 
15-20 
15-20 

Vlees 
Kalkoen (4-8 kg) 
Gans (4-5 kg) 
Eend (2-4 kg) 
Kapoen (2½-3 kg) 
Stoofvlees rund (1-1½ kg) 
Lamsbout 
Gebraden hazenvlees (2 kg) 
Gebraden fazant 
Kip (1-1½ kg) 
 
Vis 

 
160 
160 
170 
170 
160 
160 
160 
160 
170 
200 

 
3-4½ 
4-4½ 
1½-2½ 
2-2½ 
3-3½ 
1-1½ 
1-1½ 
1-1½ 
1-1½ 
 
15-25 minuten 

Recept Kooktijd (minuten) Roosterstand 
Karbonade (0,5 kg) 
Saucijzen 
Gegrilde kip (1 kg) 
Kalf aan het spit (0,6 kg) 
Kip aan het spit (1 kg) 

60 
15 
60 
60 
60 

3e stand 
2e stand 
1e stand 
- 
- 

Recept Rooster nr. (vanaf onder) Hoeveelheid in kg Temperatuur (°C) Tijd (minuten) 
Zoete taarten 
* Met beslag in vorm 
* Met beslag zonder vorm 
Kruimeldeeg, basis van ovenschotel 
Kruimeldeeg met vochtige vulling 
Kruimeldeeg met droge vulling 
* Met beslag dat natuurlijk rijst 
Toetjes 

 
1-3 
1-3-4 
1-3-4 
1-3 
1-3-4 
1-3 
1-3-4 

 
1 
1 
0.5 
1.5 
1 
1 
0.5 

 
175 
175 
175 
175 
175 
175 
160 

 
60 
50 
30 
70 
45 
50 
30 

Vlees 
Braadstuk onder de grill 
Kalfsvlees 
Rund 
Rosbief 
Varken 
Kip 
Braadstuk op lekplaat 
Kalf 
Rund 
Varken 
Kip 
Kalkoen in plakken 
Eend 
Vleespastei 
Runderpastei 
Kalfspastei 

 
 
2 
2 
2 
2 
2 
 
1-3 
1-3 
1-3 
1-3 
1-3 
1-3 
 
1 
1 

 
 
1 
1 
1 
1 
1-1.5 
 
1 
1 
1 
1-1.5 
1.5 
1-1.5 
 
1 
1 

 
 
180 
180 
220 
180 
200 
 
160 
160 
160 
180 
180 
180 
 
175 
175 

 
 
60 
70 
50 
70 
70 
 
80 
90 
90 
90 
120 
120 
 
120 
110 

Vis 
Filet, moot, kabeljauw, stokvis, tong 
Makreel, griet, zalm 
Oesters 

 
1-3 
1.3 
1-3 

 
1 
1 
 

 
180 
180 
180 

 
30 
45 
20 

Timbaal 
Macaronischotel 
Groenteschotel 
* Zoete en zoute soufflés 
* Pizza en broodjes 
Tosti’s 

 
1-3 
1-3 
1-3 
1-3-4 
1-3-4 

 
2 
2 
0.75 
0.5 
0.5 

 
185 
185 
180 
200 
190 

 
60 
50 
50 
30 
15 

Ontdooien 
Kant en klare gerechten 
Vlees 
Vlees 
Vlees 

 
1-3 
1-3 
1-3 
1-3 

 
1 
0.5 
0.75 
1 

 
200 
50 
50 
50 

 
45 
50 
70 
110 


